
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日
９９９９::::３３３３0000～～～～1111００００::::００００0000

朝朝朝朝ストレッチストレッチストレッチストレッチ

10101010：：：：00000000～～～～10101010：：：：45454545 10101010::::00000000～～～～12121212::::００００0000 名倉名倉名倉名倉　　　　麻衣麻衣麻衣麻衣 10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000 10101010：：：：00000000～～～～10101010::::45454545 10101010：：：：00000000～～～～10101010::::45454545 10101010：：：：00000000～～～～10101010::::45454545

10:0010:0010:0010:00 エアロエアロエアロエアロ 10101010::::15151515～～～～11111111::::15151515 社交社交社交社交 エアロエアロエアロエアロ入門入門入門入門 エアロエアロエアロエアロ かんたんかんたんかんたんかんたんエアロエアロエアロエアロ

15151515 FMCFMCFMCFMC ダンスダンスダンスダンス 初初初初～～～～中級中級中級中級

30303030 石崎綾子石崎綾子石崎綾子石崎綾子 越智京子越智京子越智京子越智京子 宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子 志村志村志村志村ルミルミルミルミ子子子子

45454545 11111111：：：：00000000～～～～11111111：：：：45454545 落合武紀落合武紀落合武紀落合武紀 11111111：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 11111111：：：：00000000～～～～1111２２２２：：：：00000000 11111111：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000

11:0011:0011:0011:00 ボディケアボディケアボディケアボディケア フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ バランスバランスバランスバランス

15151515 11111111：：：：30303030～～～～12121212：：：：15151515 11111111：：：：30303030～～～～13131313：：：：30303030 コーディネーションコーディネーションコーディネーションコーディネーション

30303030 石崎綾子石崎綾子石崎綾子石崎綾子 DanceDanceDanceDance　　　　DanceDanceDanceDance

45454545 DanceDanceDanceDance 高橋高橋高橋高橋ひろこひろこひろこひろこ 宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子 志村志村志村志村ルミルミルミルミ子子子子

12:0012:0012:0012:00
15151515 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香

30303030 1111２２２２::::２５２５２５２５～～～～１３１３１３１３::::10101010

45454545 13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：45454545 13131313：：：：00000000～～～～14141414：：：：00000000 やさしいやさしいやさしいやさしいストレッチストレッチストレッチストレッチ 13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：45454545 13131313：：：：00000000～～～～21212121：：：：30303030

13:0013:0013:0013:00 ズンバズンバズンバズンバ フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス 13131313：：：：15151515～～～～14141414：：：：00000000 キッズキッズキッズキッズ体操体操体操体操

15151515 初級初級初級初級 ボディミキサーボディミキサーボディミキサーボディミキサー

30303030 宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香

45454545 14141414：：：：00000000～～～～14141414：：：：45454545 中村中村中村中村　　　　梢梢梢梢 13131313：：：：40404040～～～～18181818：：：：30303030 14141414：：：：00000000～～～～１１１１5555：：：：00000000 石崎綾子石崎綾子石崎綾子石崎綾子 14141414：：：：00000000～～～～１１１１5555：：：：00000000

14:0014:0014:0014:00 ﾙｰｼｰﾀﾙｰｼｰﾀﾙｰｼｰﾀﾙｰｼｰﾀﾞ゙゙゙ｯﾄﾝｯﾄﾝｯﾄﾝｯﾄﾝ ヨガヨガヨガヨガ 14141414：：：：15151515～～～～15151515：：：：00000000 週末週末週末週末ｼｼｼｼﾞ゙゙゙ｬｽｬｽｬｽｬｽﾞ゙゙゙ﾀﾀﾀﾀﾞ゙゙゙ﾝｽﾝｽﾝｽﾝｽ

15151515 （（（（タイタイタイタイ式式式式ヨガヨガヨガヨガ）））） 14141414：：：：15151515～～～～15151515：：：：15151515 ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ﾃﾃﾃﾃﾞ゙゙゙ｨケアｨケアｨケアｨケア

30303030 比絽比絽比絽比絽 初初初初めてめてめてめて

45454545 ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス 坂内未帆坂内未帆坂内未帆坂内未帆 石崎綾子石崎綾子石崎綾子石崎綾子 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香

15:0015:0015:0015:00 15151515：：：：15151515～～～～16161616：：：：15151515

15151515 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香 初初初初めてめてめてめて

30303030 15151515：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030 ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス 15151515：：：：45454545～～～～18181818：：：：30303030 15151515：：：：30303030～～～～1111８８８８：：：：00000000

45454545 誰誰誰誰でもかんたんでもかんたんでもかんたんでもかんたん

16:0016:0016:0016:00 ヨガヨガヨガヨガ 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香

15151515
30303030 坂内未帆坂内未帆坂内未帆坂内未帆

45454545
17:0017:0017:0017:00 17171717::::00000000～～～～18181818：：：：00000000 17171717::::00000000～～～～18181818：：：：00000000

15151515 キッズキッズキッズキッズ体操体操体操体操 キッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンス

30303030
45454545

18:0018:0018:0018:00 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香

15151515
30303030
45454545 18181818：：：：30303030～～～～19191919：：：：15151515

19:0019:0019:0019:00 ピラティスピラティスピラティスピラティス

15151515 19191919：：：：15151515～～～～20202020：：：：15151515 19191919：：：：15151515～～～～20202020：：：：15151515 19191919：：：：15151515～～～～20202020：：：：15151515 19191919：：：：15151515～～～～20202020：：：：15151515 19191919：：：：15151515～～～～20202020：：：：00000000

30303030 リズムリズムリズムリズム ヨヨヨヨ　　　　ガガガガ ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ DanceDanceDanceDance　　　　DanceDanceDanceDance 楽楽楽楽しくしくしくしくダンスダンスダンスダンス ｙｕｍｉｘｙｕｍｉｘｙｕｍｉｘｙｕｍｉｘ

45454545 トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング DanceDanceDanceDance 19191919：：：：30303030～～～～20202020：：：：15151515

20:0020:0020:0020:00 小林麻子小林麻子小林麻子小林麻子 ＢｏｄｙＢｏｄｙＢｏｄｙＢｏｄｙメイクメイクメイクメイク

15151515 名倉麻衣名倉麻衣名倉麻衣名倉麻衣 坂内未帆坂内未帆坂内未帆坂内未帆 宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子 渡辺由香渡辺由香渡辺由香渡辺由香 20202020：：：：１５１５１５１５～～～～21212121：：：：００００0000 エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

30303030 20202020：：：：30303030～～～～21212121：：：：30303030 20202020：：：：30303030～～～～21212121：：：：30303030 ストレッチストレッチストレッチストレッチ ｙｕｍｉｘｙｕｍｉｘｙｕｍｉｘｙｕｍｉｘ

45454545 ズンバズンバズンバズンバ ヨヨヨヨ　　　　ガガガガ

21:0021:0021:0021:00 小林麻子小林麻子小林麻子小林麻子
15151515
30303030 宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子宮崎恵美子 坂内未帆坂内未帆坂内未帆坂内未帆

45454545
22:0022:0022:0022:00

※サーキットの時間帯でスタッフが不在になる時間帯も有ります。ご了承下さいませ。

※サーキット（8機種マシン無酸素運動＋ステップ有酸素運動）の減量プログラムがスタジオに移動しました。
※プログラム外のお時間は１ｈ　￥１，０００にてお貸し出し致します。
※怪我防止の為,スタジオプログラム開始後の入室はご遠慮下さい。

※サーキットは上記の通り追加及び時間延長になっております。ご確認のうえご利用、お願い致します。

※サーキットの時間帯でスタッフが不在になる時間帯も有ります。ご了承下さいませ。

《《《《身体身体身体身体にやさしいにやさしいにやさしいにやさしいスタジオスタジオスタジオスタジオ床床床床をををを導入導入導入導入》》》》
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エアロエアロエアロエアロ
初初初初～～～～中級中級中級中級

　　　　
重原利佳子重原利佳子重原利佳子重原利佳子

2011


